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VNITRNI PREDPISY SPOLKU KLUBICEK, z. s.

PRO POHYBOVE KROUZKY
Tato pravidla upravuji prubéh pohybovych krouzki poiadanych spolkem Klubicek, z.s.
Jejich cilem je zajistit bezpe¢né, organizované a pi'inosné prostiedi pro vSechny tcastniky.
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I. ZAKLADNIi INFORMACE K POHYBOVEMU KROUZKU
Komu je krouzek urcen, jaky je jeho cil: Pohybovy krouzek Klubicek je urcen détem ve véku 5-8 let,
bez ohledu na fyzické dispozice, pohybové schopnosti ¢i talent. Pravidelny pohyb, dobra fyzicka kondice a
celkova télesna zdatnost vyrazné prospiva nasemu zdravi a tim i zvySuje kvalitu naseho zivota. Cilem krouzku
je probudit v détech lasku k pohybu a sportu. Je vSestrann¢ zaméteny, necili jen na jeden konkrétni sport.
Ditraz je kladen nikoli na vykon, ale ptedevSim na pozitivni prozitek z pohybu v malém kolektivu vrstevniki,
Casto spoluzaki ze Skoly nebo déti ze stejné tidy ve Skolce.
Vékové skupiny: Déti jsou rozdéleny do skupin podle véku a skolniho roéniku, aby byla zajisténa
pfimétenost cviceni.

o Klubicek I (KI): déti z 2. a 3. tiidy ZS. Maximalni vék ditéte v den zapisu je 8 let.

o Klubigek IT (KII): déti z 1. t¥idy ZS. Tato skupina miize byt v piipadé nizkého poétu prihlagenych déti
sloucena se skupinou KI.

o Klubicek ITI (KIII): déti z MS ve véku 5-6 let. Vyjimeéné je mozné piijmout i déti, které dosahnou
veku 5 let do konce kalendainiho roku daného Skolniho roku.

Délka a struktura lekei: Délka lekce je 60 minut. Cista doba cviGeni je 45-55 minut.
Frekvence a pocet lekei:

o Lekce probihaji pravidelné dle aktuilniho Harmonogramu pro prislusny $kolni rok
(Harmonogram je vzdy zvetejnény na spolkovém webu www.klubicek.com).

o Vramci jednoho pololeti je stanoveno minimaln¢ 15 lekei.

o Volné terminy na konci L. pololeti, zac¢atku a konci II. pololeti jsou vyhrazeny jako nahradni za lekce,
které musely byt neplanované zruseny.

o Spolek si vyhrazuje pravo na zmény v harmonogramu z vaznych provoznich dtivodt (napft. havarie,
dlouhodobé nemoc trenéra, rozhodnuti $koly o uzavieni té€locvicny). O vSech zménach budou rodice
vc€as informovani.

Prostory: Pohybovy krouzek se kona obvykle ve Skolni té¢locviéng a v piipadé€ ptiznivého pocasi i venku.
V obou piipadech maji déti k dispozici Satny a WC.

1. PRUIJETIDITETE DO POHYBOVEHO KROUZKU
1. Ukazkové lekce: Kazdy zajemce o pohybovy krouzek ma moznost navstivit jednu nezavaznou
ukazkovou lekci zdarma. Termin je nutné domluvit ptimo s trenérem krouzku, a to telefonicky nebo ptes
e-mail spolku. Kontaktni udaje jsou uvedené v ¢lanku VI. KOMUNIKACE.
2. Rezervace mista v krouzku: Pro rezervaci mista v pohybovém krouzku je tieba splnit nasledujici dvé
podminky:
o Vyplnit a odeslat on-line prihlaskovy formuldf na spolkovém webu www.klubicek.com. Na kazdé
dité je tieba vyplnit jeden formulaf. Rezervace mista se automaticky bere na cely §kolni rok.
o Uhradit ¢lensky prispévek. Clensky piispévek se plati za kazdé pololeti zvlast' na Gdet spolku u Fio
Banky ¢. 2303298464/2010
o Clensky piispévek pro 1. pololeti musi byt uhrazen do 30. zaii daného $kolniho roku.
Clensky piispévek pro II. pololeti musi byt uhrazen do 31. ledna daného $kolniho roku.
Aktudlni vysi Clenskych ptispévki a bankovni spojeni najdete na webovych strankach spolku.
o Dnem splnéni podminek pro rezervaci mista v pohybovém krouzku vznika i ¢lenstvi ditéte ve spolku
,»Klubicek, z. s.*
3. PojiSténi déti
Diky ¢lenstvi spolku ,,Klubigek, z. s. v Ceské unii sportu (CUS) maji viichni ¢lenové spolku tirazové
pojisténi. Toto pojisténi kryje Grazy pti sportovni ¢innosti v krouzku. Podrobné podminky pojisténi jsou
k dispozici na webu CUS.
4. OdhliSeni z pohybového krouZzku, zruSeni ¢lenstvi
o Odhlaseni z pohybového krouzku musi byt pisemné na klubicek.cisovice@gmail.com. Sou¢asn¢ s
odhlasenim zanika i ¢lenstvi ve spolku Klubicek, z. s.
o OdhlaSeni ditéte z pohybovém krouzku pro II. pololeti je mozné nejpozdeji do 31. ledna dané¢ho
Skolniho roku.



https://www.cuscz.cz/sluzby-servis/urazove-pojisteni-uniqa-platne-od-1-2-2025.html
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o Odhlaseni ditéte v pribehu pololeti je mozné, ale ¢lensky prispévek se v takovém piipadé nevraci.
Vyjimkou je dlouhodoba nemoc dolozena lékatiskou zpravou nebo st¢hovani. V ptripadé uznané
vyjimky bude vracena pomérna ¢ast prispévku za zbyvajici neodcvi¢ené lekce.

III. ABSENCE, ZRUSENI A NAHRADA LEKCI
Individualni absence déti (napf. nemoc, dovolena) se nenahrazuji.
ZruSené lekce ze strany spolku/trenéra (napft. z divodu nemoci trenéra) a zrusSené lekce ze strany
skoly (napft. z divodu skolni akce v t€locviéné, vyhlaseni feditelského volna apod.), budou nahrazeny ve
stanovenych nahradnich terminech na konci pololeti. V ptipadé, Ze nahradni terminy budou jiz vyCerpané
a nahrada tedy nebude mozna, nevznika tim narok na vraceni pomérné ¢asti ¢lenského piispévku, nebot’
se jedna o diivody zruseni lekce mimo vliv spolku.

IV. PRUBEH A PRAVIDLA LEKCI
Vyzvedavani a piredavani déti: Trenér vyzvedava déti v uréeném Case ve skolni druzing/ ve skolce a po
ukonceni cviceni je tam opé€t bezpe¢né doprovodi.

Pravidla chovani: Pohybovy krouzek je organizovana ¢innost, ktera ma sva pravidla. Trenéfi seznami
déti s pravidly chovani v pribéhu prvnich lekci skolniho roku, a to vhodnou formou, napiiklad
prostfednictvim obrazkového leporela. Cilem je budovani pozitivniho vztahu ke sportu, respektu k
pravidlim a k ostatnim.

HlaSeni absence: Piipadnou absenci ditéte (napt. kviili nemoci nebo rodinnym dévodim) hlaste na
telefon trenéra. Hlaseni neni povinné, ale s ohledem na ptipravu lekce velmi napomocné.

Vybaveni:
Déti z MS se pievlékaji v Satnach u t&locviny. Déti ze ZS se mohou piipravit ve své kolni $atné jiz pred
krouzkem.
o Pohodlné sportovni obleceni, které neomezuje v pohybu.
o Vhodna a dobfe padnouci sportovni obuv do télocvi¢ny s non-marking podrazkou
(nezanechavajici $mouhy) je naprostou nutnosti. U déti z MS jsou mozné i bagkarky, pokud
détem dobie padnou a netlaci je. Nejdulezitéjsi je, aby se déti citily pohodIné a nic je netlacilo a
nedfelo.
o Lahev s vodou
Kartu sportovce
o Déti z MS by mély mit ve pFipraveno v malém batizku nebo taice pro snadné prenaseni do

télocvicny.
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V. POSTUP PRI ZRANENI

Prvni pomoc: V ptipadé zranéni nebo nehody trenér neprodlené poskytne prvni pomoc.
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okamzité kontaktuje zdkonné zastupce ditéte na kontaktni telefonni ¢islo uvedené v ptihlasce.

Privolani ZZS: V ptipad¢ nutnosti trenér bezodkladng piivola Zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS).
Evidence: Kazdé zranéni, které je oSetfeno (i drobné, napf. odienina), je zaznamenano trenérem do
evidence trazl/incidentt spolku.

Doprovod k 1ékari: Pokud rodi¢e nemohou dorazit v¢as, trenér doprovodi dité k 1ékafi nebo zajisti
doprovod jinou povérenou osobou, vzdy se souhlasem rodict a po domluve se skolkou/druzinou, pokud je
to relevantni.

VI. KOMUNIKACE
Spolkovy web www.klubicek.com: Na spolkovém webu budou pravidelné zvetejiiované aktualni
informace k déni v pohybovém krouzku (zda cvicime venku/v hale, tematicka cviceni, pfipadné zmény
termint apod.)
Spolkovy e-mail klubicek.cisovice@gmail.com: Hromadné informacni zpravy tykajici se déni v krouzku
budou rozesilany na e-mailové adresy rodica ze spolkového e-mailu.
Telefon na trenéra 724 854 490: Pouzivejte pro rychlou komunikaci s trenérem (hlaseni absenci, pozdni
prichody apod.)
Vsechny dulezité kontakty najdete také na spolkovém webu www.klubicek.com.



http://www.klubicek.com/

VII. BEZPECNOST A ODPOVEDNOST

1. Odpovédnost spolku:
Spolek odpovida za bezpecnost déti v dob¢, kdy jsou déti v péci trenéra (od pievzeti po piedani).
Spolek je povinen dbat na bezpecné prostiedi a pouzivani vhodnych a bezpecnych pomticek.

2. Odpovédnost rodici:
Rodice zodpovidaji za zdravetni stav ditéte a jsou povinni nahlasit trenérovi jakékoli relevantni
informace (alergie, zdravotni omezeni, chronické nemoci). Rodice zajisti, aby dit¢ ptiSlo na krouzek
vhodné oblecené a vybavené.

VIII. OCHRANA OSOBNiCH UDAJU (GDPR)
1. Spolek shromazd'uje osobni idaje (jméno a datum narozeni ditéte, kontaktni udaje rodicit) pro ucely
vedeni krouzku a ¢lenstvi v CUS. Udaje jsou uchovavany po dobu 2 let.
2. Pro propagacni ti€ely mohou byt pofizovany fotografie a videa béhem cviceni
o pro webové stranky spolku
o pro informovani vetejnosti o ¢innosti spolku na socialnich sitich a v tisku
3. Informovany souhlas s pouzitim fotografii a videi udéluje zakonny zastupce v on-line piihlaskovém
formulafi. Tento souhlas je kdykoli mozné odvolat (pisemné na e-mail spolku).

IX. ZAVERECNA USTANOVENI
Pravidla pohybového krouzku miize ménit, upravovat a schvalovat vykonny vybor spolku.
Pravidla jsou platna od 1. zaii 2025.
Pravidla pohybového krouzku jsou pfistupna rodi¢tim na webu spolku, jako souc¢ast ptihlaskového formulare a
dale kdykoli na vyzadani.




